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Un mot de Julie-Pascale Provost, votre
nouvelle conseillére d arrondissement
pour Saint-Pierre

J’ai foujours été engagée dans ma commu-
nauté. Que ce soit & titre de présidente de
coopérative d’habitation, d'écoleader ou d
titre de parent bénévole dans les écoles de
mes filles, j'ai foujours été convaincue de
Iimportance de la participation citoyenne
dans notre société. Suite en p.2

A word from Julie-Pascale Provost,
your new borough councillor for
Saint-Pierre

I have always been involved in my communi-
1y. As president of a housing co-op, ecoleader
or volunteer parent in my daughters' schools,
I have always been convinced of the impor-
fance of citizen participation in our sociefy.
Continued on p.2

JULIE-PASCALE PROVOST,
Conseillére d'arrondissement

2

NOUVEAUX RESIDENTS ET RESIDENTES, LE QUARTIER
SAINT-PIERRE VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE !

Depuis cet automne, les citoyennes et citoyens de
Saint-Pierre se mobilisent pour accueillir leurs nouveaux
résidents et les informer des services et acfivités disponibles
dans le quartier. Cette édition spéciale du Lien contient une
mine d‘informations utiles a fous pierrois ! Suite en p.3

NEW RESIDENTS, THE SAINT-PIERRE NEIGHBOURHOOD
WELCOMES You!

Since this fall, citizens of Saint-Pierre have been
mobilizing to welcome their new residenis and inform
them of the services and activities available in the
neighbourhood. This special edition of Le Lien contains

Bienvenue!
WELCOME

a wealth of useful information for all of Saint Pierre residenis! Continued on p.3

L'IMPORTANCE DE LA MOBILISATION FACE AUX GRANDS
PROJETS URBAINS

Trés souvent, la force d'un groupe se transforme en une
intelligence collective de foute une population. Surtout
lorsque tous les efforts que celle-ci met en place sont
érigés vers le bien-étre commun @ fous. Celui d'un espace
viable et convivial. Tel est I'état d'esprit développe par
le comité de sécurité de Revitalisation Saint-Pierre.
Suite en p.2

THE IMPORTANCE OF MOBILIZING IN THE CONTEXT OF
LARGE URBAN PROJECTS

Very offen, the sirength of a group is fransformed into the collective infelligence of an entire population.
This is especially true when the ultimate goal is improving the well-being of a communify — the creation
of a viable and livable space. This is what the Security Commiftee of Revitalizafion Saint-Pierre has

set out fo do. Continued on p.2

Le journal le Lien de Saint-Pierre est une réalisation de Revitalisation Saint-Pierre avec la précieuse collaboration et |'implication de ses nombreux
partenaires et bénévoles. Allez visiter notre nouveau site web : www.revitalisationsaintpierre.ca

Le Lien de Saint-Pierre is a community paper initiated by Revitalisation Saint-Pierre in collaboration with a number Re\_nbc:hs_ot:[on
of committed partners and volunteers. Go visit our new website site web : www.revitalisationsaintpierre.ca Saint-Pierre




ESPACE CITOYEN
Citizen corner

UNE NOUVELLE ACTIVITE DE BODY DESIGN A
SAINT-PIERRE - A NEW BODY DESIGN ACTIVITY
IN SAINT-PIERRE

Bonjour je m'appelle Mingfang. Depuis octobre,
j'anime une activité de Body design au centre
Fernand-Laplaine. Aprés plus de 5 ans de pratique en
yoga, pilates, étirements et entrainements par
intervalles, j'ai développé un fort intérét pour
I'amélioration de la santé du corps et de |'esprit.

Grice a ma vérification du développement des
compétences pédagogiques du BCIT (British Columbia
Institute of Technology), j*ai pu intégrer et développer
une nouvelle activité de Body design pour améliorer
la santé globale du corps avec mon équipe.

BDA (Body Design Activity) est une fusion des
pratiques occidentales du yoga et de la médecine
orientale. Dans la médecine traditionnelle chinoise et
I'acupuncture, nous pensons qu'il y a un flux
d'énergie dans tout le corps appelé « gi ». Le gi
traverse le corps & travers différents canaux, appelés
canaux méridiens. Ceux-ci peuvent étre mieux
compris comme des canaux étant alignés avec les
muscles et les tendons du corps humain, rayonnant
du centre du corps vers les extrémités.

En étirant et en participant au BDA, le but est de
détendre et de dégager les canaux méridiens afin que
I'énergie gi puisse circuler librement. En améliorant
la flexibilité, le gi pourra circuler plus facilement. En
contrdlant la respiration et en améliorant I'équilibre,
I'esprit et le corps se relaxe beaucoup plus. Mon
souhait est de pouvoir partager ce travail de flexibilité
physique, de relaxation mentale et de meilleure
circulation globale de I'énergie aupreés de quiconque
s'y intéresse dans la communauté.

Hi my name is Mingfang and | have been running a
Body design activity at the Fernand-Laplaine centre
since October. After more than 5 years of practice in
yoga, pilates, stretches and interval training, | have
developed a strong love for both mind and body health
improvement. With my Instructional Skills Develop-
ment verification from BCIT, | was able to integrate and
develop a new Body Design Activity to improve the
overall body health with my team.

BDA is a fusion of the Western practices of yoga and
Oriental medicine. [n traditional Chinese medicine and
acupuncture, itis believed that there is a flow of energy
throughout the body called "qi”. The gi flows through
the body through different channels called the
meridian channels. These can be best understood as
the channels being aligned with the muscles and
tendons of the human body, radiating from the center
of the body to the extremities.

By stretching and participating in BDA, the goal is to

loosen up and clear the meridian channels so that the

qi energy can flow freely. By improving flexibility, the

gi will be able to flow more easily. By controlling

breathing and improving balance, there is more
relaxation of the mind and
body. My hope is to be able to
share this kind of physical
flexibility, mental relaxation
and overall better energy flow
in whoever is interested in the
community.

Meilleures salutations
Best Regards

MINGFANG WU

Un mot de Julie-Pascale Provoat, votre nouvelle
conaeillére d’ arrondissement pour Saint-Pierre

(Suite de la page 1) C'est principalement pour cette
raison que j'ai rejoint Maja Vodanovic, aujourd’hui
mairesse de Lachine, quand elle a dénoncé les sols
contaminés sur lesquels des constructions étaient
prévues. J'ai rapidement compris que Saint-Pierre était
concerné vu son historique industriel et les projets de
développement qui ont eu lieu sur son territoire.

W

JULIE-PASCALE PROVOST,
conseillére d'arrondissement

Je souhaite désormais participer, avec vous, au développement de Saint-Pierre en appuyant, 3 titre
d'élue, des initiatives citoyennes, municipales et gouvernementales qui permettront le mieux vivre
ensemble. Pendant les 3 mois de campagne électorale ou j'ai fait du porte-a-porte, je vous ai entendu
me parler de vos préoccupations. Circulation, salubrité, commerces de proximité et sécurité sont des
enjeux prioritaires sur lesquels nous devrons travailler.

J'ai déja participé a quelques rencontres de Revitalisation Saint-Pierre ol j'ai énormément appris. Je
serai aussi invitée a siéger sur le comité de sécurité publique de Montréal ce qui, je I'espére, nous
permettra de trouver des outils supplémentaires pour l'arrondissement. Nous travaillerons avec la
collaboration et I'appui de la mairie de Lachine et ainsi, nous contribuerons au développement positif
du secteur Saint-Pierre. Je vous encourage a votre tour a participer a ces forums citoyens afin de faire
valoir vos préoccupations et que I'on puisse avoir une ville qui nous ressemble.

Merci de votre confiance.

# word from Julie-Pascale Provoat, your new boreugh councilor for Saini-Pierre
(Continued from page 1) It is mainly for this reason that | joined Maja Vodanovic, now mayor of Lachine,
when she denounced the contaminated soils on which constructions were planned. | quickly understood that
Saint-Pierre was concerned because of its industrial history and the development projects that took place on
its territory.

| am keen to participate with you in the development of Saint-Pierre by supporting, as your elected official,
the various citizen and government initiatives that will help make the neighbourhood an inclusive one.
During the 3-month campaign | went door-to-door, | heard you loud and clear about your concerns. Traffic,
health, convenience stores and safety are priority issues that we will all have to work on together.

I have already participated in a number of Revitalisation Saint-Pierre’s meetings where | have learned a lot
so far. | will also be invited to sit on the Montreal Public Security Committee which, | hope, will allow us to
find additional tools for the borough. We will work with the collaboration and support of the Lachine
borough Council and thus, we will contribute to the positive development of the Saint-Pierre sector. |
encourage you to participate in these citizen forums in order to highlight your concerns so that in turn we
may have a city that truly reflects us.

Thank you for your confidence.

L'IMPORTANCE DE LA MOBILISATION FACE AUX GRANDS PROJETS URBAINS
THE IMPORTANCE OF MOBILIZING IN THE CONTEXT OF LARGE URBAN PROJECTS >’

(Suite de la page 1) Les pierrois viennent d’assister 3 une série de 3 panels sur le développement et la mobilité
durables. Le but de ces panels a été d’avoir un point de vue d'experts sur les problématiques et les enjeux
urbanistiques, environnementaux, économiques et de transport dans le quartier Saint-Pierre. Inspirées des
politiques de mobilité durable de la province du Québec, de la ville de Montréal, de I'arrondissement de Lachine
et des engagements de la nouvelle équipe municipale en place, ces conférences ont regroupé au total 9
professionnels, dans 9 domaines d'activités différents.

Il est ressorti de ces 3 panels que Saint-Pierre a un emplacement géographique stratégique et important. Sa
proximité au centre-ville de Montréal, et plusieurs autres territoires dont les motifs de déplacement sont
diversifiés, devraient représenter un avantage économique et contribuer 4 ce que la population ait une certaine
influence sur les solutions envisagées.

Cependant, son enclavement, les pollutions sonore, atmosphérique et les vibrations, le sentiment d'insécurité des
usagers vulnérables (piétons et cyclistes), le chémage, la nécessité d'une revitalisation prompte et continue dans son
milieu, remettent en question la faisabilité du développement durable dans ce contexte. Il en va méme de s'inguiéter
du devenir de Saint-Pierre suite aux projets d'envergure comme celui de I'échangeur Saint-Pierre. Subira-t-il un
redéveloppement en fonction des besoins de ses principaux utilisateurs ou profitera-t-il aussi 4 la communauté qui
I'accueille 7 Cela dépendra des décideurs des grandes infrastructures tels Transport Québec et le gouvernement
québécois. Nous espérons qu'ils valoriseront aussi la collaboration des acteurs du milieu.

{Continued from page 1) Over the last few months, many Saint-Pierre residents attended a series of three panels on
sustainable development and mobility. The purpose of these panels was to have an expert point of view on urban,
environmental, economic and transportation issues in district of Saint-Pierre. Inspired by the sustainable mobility
policies of the province of Quebec, the city of Montreal, the borough of Lachine and the commitments of the new
municipal team in place, these conferences brought together a total of nine professionals in various fields.

It emerged from these three panels that Saint-Pierre has a strategic and important geographic location. Indeed,
Saint-Pierre’s proximity to downtown Montreal and surrounding neighbourhoods should be an economic benefit for the
community and position the public to have some influence over planned solutions.

Of course, certain factors call into question the feasibility of sustainable development in this context: the neighbourhood’s
isolation, noise, atmospheric pollution and vibrations, the feeling of insecurity of vulnerable users (pedestrians and
cyclists), unemployment, the need for a rapid and continuous revitalization in its environment. The future of
Saint-Pierre is particularly put into question by the interchange of the same name. Will it be solely developed for the
sake of commuters or will it benefit the neighbourhood too? This will of course depend on the vision of the decision
makers responsible for large infrastructure, namely Transport Quebec and the government of Quebec. We hope they
value and make use of collaboration with local stakeholders.

ISAAC BOULOU
Chargé de projets, Revitalisation Saint-Pierre



NOUVEAUX RESIDENTS ET RESIDENTES, LE QUARTIER SAINT-PIERRE
VOUS SOUHAITE LA BIENVENUE !

NEW RESIDENTS, THE SAINT-PIERRE NEIGHBOURHOOD WELCOMES YOU!

(Suite de la page 1) Cette initiative est financée par la Politique de I'enfant de la Ville de Montréal dont le quartier Saint-Pierre est bénéficiaire.
Outre 'accueil des nouveaux résidents, ce financement permet également d’outiller les familles et les travailleurs communautaires en lien avec
ces derniéres, sur I'approche de médiation sociale. En effet, le projet « Vers des nouvelles approches sociales et culturelles au bénéfice des
jeunes pierrois » est né d'une préoccupation générale quant au développement positif de la jeunesse au sein du quartier.

Ce projet a donc pour objectif d’offrir aux jeunes de 0 a 17 ans, un environnement favorable a leur épanouissement et d'assurer leur bonne
intégration dans le quartier et I'arrondissement. Plusieurs organismes communautaires sont d'ores et déja dans I'action : Revitalisation
Saint-Pierre, La P’tite maison et le Groupe de recherche appliquée en macroécologie (GRAME). L'Institut Pacifique participe de son expertise
dans le domaine de la médiation sociale afin d'informer et de sensibiliser les citoyens de Saint-Pierre 3 la résolution de conflits et désaccords
par des processus de dialogue.

Mieux connaitre son quartier - ses habitants, ses institutions et services - est nécessaire pour le préserver. Les nouveaux résidents installés
depuis moins de trois ans pourront donc se procurer leur panier d’accueil a I'occasion d'une soirée de bienvenue, le jeudi 8 février. Alors,
rencontrons-nous !

(Continued from page 1) This initiative is funded by the City of Montreal's Child Policy, for which the Saint-Pierre district is a beneficiary. In addition
to welcoming new residents, the funding will also help families and community workers connect with the latter, particularly via a social mediation
project. Indeed, the project “Vers des nouvelles approches sociales et culturelles au bénéfice des jeunes
pierrois” (Towards new social and cultural approaches for the benefit of Saint-Pierre’s youth) was born of
a general concern about the positive development of young people in the neighborhood.

The goal of this project is to provide 0 to 17 year-olds with an environment that is conducive to their
development and to ensure effective integration into the neighbourhood and borough. Several communi-
ty organizations are already in action: Revitalisation Saint-Pierre, La P’tite Maison and the Groupe de
recherche en macroécologie (GRAME). Institut Pacifique will also contribute its expertise in the field of
social mediation in an effort to inform and educate citizens of Saint-Pierre with regards to resolving
conflicts and disagreements through dialogue.

Better knowing one's neighborhood - its inhabitants, institutions and services - is necessary for it to thrive.
New residents, who have been living in the neighbourhood for less than three years, will be able to obtain
their welcome basket at a welcome party on Thursday, February 8th. So, let's meet!

DELPHINE BOUTEILLER,
Coordonnatrice médiation sociale
et accueil des nouveaux résidents

B BATIR DES MILIEUX DEVIE EXEMPTS DE VIOLENCE

Revitalisation Saint-Pierre collabore avec 'Institut Pacifique
pour mettre a votre disposition plus de ressources pour vous aider
arésoudre des situations conflictuelles.

Se calmer
Calm down

A At On e
La médiation est un processus volontaire et confidentiel au cours duquel un intermédiaire
neutre — le médiateur ou la médiatrice — accompagne les gens dans la résolution de

leur conflit.

Communiquer
Communicate

Les avantages d'un processus de dialogue comme la médiation .
""" Nous vivons tous et toutes des conflits de diverses natures au quotidien. Comment
bien les gérer évite que des problémes s'amplifient pour dégénérer en crise. Voici une
maniére claire de s'exprimer pour tirer bénéfice d'une situation conflictuelle afin de

mieux faire comprendre ses besoins.

Chercher
des solutions
Look for solutions

BUILDING VIOLENCE-FREE LIVING ENVIRONMENTS

Revitalisation Saint-Pierre is teaming up with Institut Pacifique

Choisir

to make more conflict resolution resources available to you.

MIOLIBLON ..o eeeeeeonr e seecssreses e st e st o s s e s e

Mediation is a voluntary and confidential process during which a neutral intermediary —
the mediator — supports people in resolving their conflict.

The benefits of a dialogue process like mediation
We all experience various types of conflict on a daily basis. How does managing
them well prevent problems from escalating into a crisis. Here is one clear way of
expressing ourselves in order to leverage a conflict situation and get others to

better understand our needs.

la meilleure
solution
Choose the best
solution

nstitut

& “Pacifique~
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) P Le 26 octobre dernier, I'arrondissement de Lachine a procédé & I'ouverture d’un point de service du Bureau Accés
Pes services de Montréal (BAM) & Saint-Pierre, au centre Fernand Laplaine situé au 183 rue des Erables, dans les locaux de la
I’arrondissement bibliothéque. Ouvert fous les jeudis de 9h & midi et de 13h & 17h, ce nouveau point de service permet aux résidents
| accessibles dans | qu quartier de bénéficier de plus d'une dizaine de services municipaux.

le quartier
Saint-Pierre Les pierrois peuvent désormais se procurer permis de stationnement (pour les secteurs 5 et 24 seulement), médailles
-------- de chien, formuldires de demandes d'HLM, réserver des plateaux sportifs ou encore payer un constat d'infraction. C'est
New bO_TOUQh la résidente pierroise, Michelle Cormier, agente de communications sociales au BAM, qui assure une permanence &
services Saini-Pierre tous les jeudis.
available
in Saint-Pierre Ce point de service est un projet pilote. La fréquentation de celui-ci et la nécessité de le conserver au sein du quartier

fera I'objet d'une évaluation en juin 2018.

On October 26th, the borough of Lachine opened a Bureau Accés Moniréal (BAM)
service counter af the Fernand Laplaine Centre, located at 183 rue des Erables, in the library. Open every
Thursday from 9am fo noon and from 1pm fo 5pm, this new point of service allows residents of the neighbour-
hood to benefit from more than a dozen municipal services.

Saint Pierre residents can now obfain a parking permit (for sectors 5 and 24 only), dog medals, HLM application
forms, reserve sports trays or pay a statement of offence. The service is provided by Saint Pierre resident, Michelle
Cormier, Social Communications Officer at the BAM.

This point of service is a pilof project. Affendance and the need fo keep it in the neighbourhood will be assessed MICHELLE CORMIER,
in June 2018. agente de communications sociales BAM
A L’AGENDA AU PARC KIRKLAND LES PROMOS DU MOIS
VOUS ETES NOUVELLEMENT ARRIVE A LA FETE DES NEIGES DE SAINT-PIERRE JANUARY SPECIAL!
SAINT-PIERRE ? HAVE YOU RECENTLY DIMANCHE 25 FE'URIER, DE 12H A 15H A L'ACHAT DE 185 OU PLUS AU MARCHE,
: . , VOUS COURREZ LA CHANCE DE GAGNER L'UN
ARR”:(ED IN SAINT-PIERRE? Repas cabane a sucre, tire d'érable sur DES 5 CERTIFICATS-CADEAUX DE 185
SOIREE DE BIENVENUE neige WITH THE PURCHASE OF $18 OR MORE YOU COULD
Jeudi 8 février, de 17h a 19h Animations et musique | WIN ONE OF FIVE $18 GIFT CERTIFICATES
Au Centre Fernand-!.aplalne . Activités pour toute la famille N K.‘;, W
Lancement des paniers d'accueil et Shugar shack meal, maple toffee, music, Ky «< SAINT-PIERRE
instription au Ser\'ite activities and more L/ CARREFOUR COMMBNAUTAIRE
R t d . 59 AVENUE SAINT-PIERRE, LACHINE
encontre de vos organismes | IATIS e
communautaires a Saint-Pierre INSCKlVEZ—VOUS
. . S‘GI'N UP NOW . PROMO DE LA FRIPERIE DE LA
Boissons et collations P'TITE MAISON : VENTE SPECIALE
Welcome baskets launch, meeting with En tant que bénévole / As a volunteer ::;;T;i?;;:::;;ﬁ;ﬁsm .
your local organisation. Food and drinks CONTACTEZ-NOUS AU : 514 365-7000 SPECIAL SALE OF NEW CLOTHES ATS5 4B

ORGANISME ; LE TRIPLE P, UN NOUVEAU PROGRAMME POUR LES PARENTS DE LACHINE!
PARTENAIRE INVITE TRIPLE P, A NEW PROGRAM FOR LACHINE’S PARENTS!

Dabord, qu'est-ce que le Triple P ou PPP? Les 3 P signifient Pratiques Parentales Positives et c'est un programme qui vise a soutenir les parents dans leur rle. Vous étes
parent ? Vous étes souvent pressé et stressé le matin avec toute la préparation pour les enfants et la peur d'étre en retard ? Vous souhaiteriez des trajets plus calmes et
moins chaotiques? Vous ne savez pas quoi faire quand vos enfants font des crisettes de colére en privé ou en public? N'attendez plus et contactez-nous! Nous vous offrons
deux services gratuits :

- Des discussions de groupe sur les pratiques parentales positives, la gestion des émotions ou encore l'estime de soi chez les enfants.

- Des rencontres individuelles avec un praticien Triple P pour travailler sur un comportement de votre enfant. Que ce soit les gestes agressifs, le langage, la désobéissance
ou le magasinage, le praticien saura vous soutenir pour plein de défis.

Plusieurs personnes sont des praticiens Triple P dans l'arrondissement de Lachine dont notamment Alexandre ! Il cumule plusieurs années d'expériences avec les enfants
et les adolescents et parviendra a écouter vos besoins. Mobile, il peut se déplacer prés de chez vous si vous souhaitez le rencontrer. N'hésitez pas a le contacter !

First and foremost, what is Triple P or PPP? The 3 Ps stands for Positive Parenting Practices and is a program that aims to support parents in their role as parents. Are you a
parent? Are you often in a hurry and stressed in the morning with all the preparation for the children and the fear of being late? Would you like quieter and less chaotic
journeys? You don't know what to do when your kids are crying out in anger in private or in public? Do not wait any

longer, contact us! We offer you two free services:

- Group discussions on positive parenting, emotion management or self-esteem in children.

- Individual meetings with a Triple P practitioner to work on a behaviour of your child. Whether aggressive gestures,
language, disobedience or shopping, the practitioner will support you for many challenges.

Several people are Triple P practitioners in the borough of Lachine including Alexandre! He has
many years of experience with children and adolescents and will be able to listen to your needs. His
services are mobile so if you want to meet him he can come to you. Do not hesitate to contact him!

TripleP.Lachine@gmail.com

(514) 634-3471 P. 821 ALEXANDRE PHILIE DUFOUR

Intervenant - Coordonnateur a I'implantation du Triple P




